
How to How to runrun youryour Garden Tower to have Garden Tower to have 
vegetablesvegetables wholewhole yearyear

ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကုိဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကုိ တစတစ္ႏွ္ႏွစ္လံုးအတြကစ္လံုးအတြက္္
လြယ္လြယ္စုိကလြယ္လြယ္စုိက္္္္ခင္းခင္းတြငတြင္္ ဘယ္လုိဘယ္လုိ စုိက္ပ်ိဳးၾကမည္နည္းစုိက္ပ်ိဳးၾကမည္နည္း။။

ကနကန္႔္႔သတသတ္္ ((စီမန္ကိန္းစီမန္ကိန္း ဧဧရိယာအတြင္းရိယာအတြင္းသာသာ))



လြယ္လြယ္စုိက္္ခင္းဆုိတာဘာလ?ဲ

လြယ္လြယ္စုိက္ခင္းအတြက္ ထားစရာေနရာငယ္တစ္ခုရိွရုံျဖင့္ ေျမပိုင္ဆိုင္စရာမလိုဘဲ ဟင္းသီးဟင္း
ရြက္မ်ိဳးစုံကုိလြယ္လြယ္စုိက္ခင္းေပၚတြင္ စိုက္ပ်ိဳးနုိင္မွာျဖစ္ပါတယ္။ လြယ္လြယ္စုိက္ခင္းတြင္

္ ၚျ ိ ္ ျ ္ ျ ္ ္ ၏ ္ ္ ျ ၾ ျ ္ ္
ရြ ်ဳ ု ု ြ ြ ု ြ ု ်ဳ နု ွ ျ ြ ြ ု ြ
ပံုတြင္ေဖၚျပထားေသာဘိလပ္ေျမက်ံထားသည့္ ျခင္းေတာင္း၏အလယ္တြင္ ေျမၾသဇာျဖစ္ေစရန္
အသုံးျပဳသည့္ အေပါက္မ်ားေဖာက္ထားေသာ ပုိက္ႏွစ္ေခ်ာင္းပါရိွမည္။

လြယ္လြယ္စိုက္ခင္းက ဘယ္လိုလုပ္ေဆာင္ေပးပါသလဲ? 

ပိုက္မွေျမေဆြးမ်ားကုိ ထုတ္လုပ္
ေပးၿပီး ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကုိ
အိမ္တြင္ စုိက္ပ်ိဳးနိုင့္္မည္။

မည္ကဲ့သို႔ေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို သင္စိုက္ပ်ိဳးနိုင္ပါ သနည္း ?

ဟင္းသီးဟင္းရြက္အမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ အပင္ငယ္မ်ားကုိစုိက္ပ်ိဳးနိုင္ပါသည္၊ သို႔ေသာ္ သက္တမ္းတိုေသာ
အပင္းမ်ားကုိ စိုက္ပ်ိဳးျခင္းကအေကာင္းဆံုးျဖစ္ပါတယ္။



မည္ကဲ့သုိ႔ေသာေျမမ်ိဳးကုိ လြယ္လြယ္စုိက္ခင္းအတြက္အသုံးျပဳမည္နည္း

ေျမညံမ်ားကုိ လြယ္လြယ္စိုက္ခင္းအတြင္းရွိႁပြန္မွ ေျမေဆြးမ်ားျဖင့္ သီတင္းပတ္အနည္ငယ္အတြင္း အရည္
အေသးျမင္မားေသာေျမအျဖစ္သိေျပာင္းလဲေပးနိင္သည္။ သိေသာ္လည္း အစပိင္းတင္ ေျမေဆး(သိ)အေသြးျမင့မားေသာေျမအျဖစသု႔ေျပာငးလေပးနုငသည။ သု႔ေသာလညး အစပုငးတြင ေျမေဆြး(သု႔)
တိရိစာၦန္၏စြန္႔ထုတ္ပစၥည္းမ်ားကုိထည့္ျခင္းကပုိ၍ေကာင္မြန္ပါသည္။ အေကာင္းဆုံးေရာစပ္ရန္မွာ
သာမန္ေျမ ၇၀% ႏွင့္ ေျမေဆြး ၃၀% ပင္ျဖစ္သည္။

ေျမေဆြးထည့္ပါ ေနာက္ေခ်းထည့္ပါ ရုိးရုိးေျမထည့္ပါ

အခ်ိဳ႕ေသာဖ်က္ပုိးမ်ာ မရိွေစရန္ တမာရြက္ ၂-ကီလုိဂရမ္း (သုိ႔) ၁.၂ ပိႆာကို
ေျမႀကီးထဲသုိ႔ထည့္ပါ။ တမာရြက္သည္ ဖ်က္ပုိးမ်ားစြာတို႔၏

ဘ၀သံသရာကိုဖ်က္ဆီးနိုင္သည္။

ေျမေဆြးအတြင္း မည္သည့္ပလပ္စတစ္ကုိမွ်မထည့္ရပါ ပလပ္စတစ္အတြင္းပါ၀င္ေသာဓါတ္တို႔သည္
ၿပိဳ႕ကြဲၿပီး အပင္မ်ားအတြင္းသုိ႔ေရာက္ရိွသြားမည္။ ထို႔ေနာက္ စားသုံးေသာအခါ ထို ဟင္းသီး ဟင္းရြက္
မ်ား မွ သင့္မိသားစုကုိ အဆိပ္သင့္ေစေသာ ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။

သတိထားရန္လိုပါသည္!



ေျမေဆြးပုိက္မည္ကဲ့သုိ႔ လုပ္ေဆာင္ပါသနည္း။

လြယ္လြယ္စိုက္ခင္း၏ အနားႏွစ္ဖက္၏အလည္တည့္တည့္တြင္ရွိေသာ ပိုက္ရွည္ကုိျခင္းေတာင္း၏ ေအာက္ေျခ
သုိ႔ ေဒါင္လိုက္စုိက္ ထားျခင္းမွာ ေျမေဆြးျပဳလုပ္ေသာနည္းစနစ္ပင္ျဖစ္ပါသည္။ ဟင္းခြက္တစ္၀က္ခန္႔ရိွေသာ
တီေကာင္မ်ားကုိ ပထမစုိက္ပ်ိဳးစတြင္ ပိုက္ထဲသုိ႔ထည့္ပါ။ ၿပီးေနာက္ မီဖိုေခ်ာင္မွၾကြင္းက်န္ေသာ

က်န္းမာသန္စြမ္းၿပီး ႀကီးထြားေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားရရိွရန္
အတြက္ အပင္းမ်ားစုိက္ပ်ိဳးရန္ မီးဖုိေခ်ာင္မွစားၾကြင္းမ်ားကုိ တီေကာင္
မ်ားမွ ေျမၾသဇာအလြန္ေကာင္းေသာေျမမ်ားအျဖစ္သို႔ ေျပာင္လဲေပး
မည္ျဖစ္သည္။ တီေကာင္မ်ားကုိ ေန႔တုိင္းအစာေကၽြးပါ! တီေကာင္မ်ား
သည္ အားလုံးေသာ စားၾကြင္းစားက်န္မ်ားကုိစားသံုးပါသည္။ ဥပမာ။

္ ီ ္ ္ ္ ္ ိျ ္ ္

် ု ု ်ဳ ြ ု ု႔ ည့ ၿ န ု ် ွၾ ြ ်န
ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကုိ ေဒါင္လိုက္ရိွေနေသာေျမေဆြးပုိက္အတြင္းသုိ႔ျပည့္ေနသည့္အထိ ပုံမွန္ျဖည့္ေပးပါ။

ည ု ၾ ြ ်န ် ု ု ည ဥ
အခြံမ်ား၊ သစ္သီးမ်ားႏွင့္ သစ္ရြက္မ်ား စသည္တုိ႔ျဖစ္သည္။

မီးဖုိေခ်ာင္စားၾကြင္းမရွိပါက သစ္ရြက္စိမ္းမ်ားကုိလည္းထည့္ေပးနုိင္ပါသည္။

သင္၏မီးဖုိေခ်ာင္မွ စားၾကြင္းမ်ားသည္ အလြန္အရည္အေသြးေကာင္းေသာ
ေျမမ်ားျဖစ္လာပါလိမ့္မည္။

၁ ပတ္ ၁၀ ပတ္ၾကားၿပီးေနာက္

သဘာ၀ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကုိသာ ပုိက္တြင္းသုိ႔ထည့္ရမည္ျဖစ္ၿပီး ပလပ္စတစ္ (သုိ႔မဟုတ္) 
အဆိပ္အေတာက္ျဖစ္ေစေသာအရာမ်ားကုိမထည့္ရ။ အသား၊ ငါးမ်ားကုိလည္းမထည့္ရ

ၾကြက္မ်ားက ဖ်က္ဆီးတတ္သည္။



တီေကာင္းမ်ားသည္ ေျမႀကီးႏွင့္ သီးရြက္စုံစိုက္ခင္းအတြင္းတြင္ မည္သည့္အရာမ်ားကုိ တိက်စြာ
လုပ္ေဆာင္ေပးေနၾကပါသနည္း။

တီေကာင္မ်ားသည္ ဆိတ္ၿငိမ္ေနေသာ ဖန္တီးသူမ်ားျဖစ္သည္ သူတို႔ကသင့္ကုိ ကူညီေပးပါလိမ့္မည္။
အျပန္အလွန္အေနျဖင့္ အသီးအရြက္မ်ားကုိ ပိုက္အတြင္းသုိ႔ျဖည့္ၿပီး အစာေကၽြေမြးရန္သာလုိအပ္သည္။

သင့္အတြက္ သူတို႔ဘာလုပ္ေပးမည္နည္း?

• ေျမအသစ္ျဖစ္ေစျခင္းႏွင့္ ေျမၾသဇာေကာင္းမြန္ေစျခင္း၊
• သူတို႔၏ေခ်းမ်ားက သင္၏အပင္မ်ားကုိ အဟာရျဖစ္ေစျခင္း၊
• ေျမႀကီးအတြင္းဖ်က္ပုိးမ်ားကုိထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းျဖင့္ သင္၏အပင္မ်ားကုိ

္ ျ ္
ျ ႀ ြ ် ု ် ု န ်ဳ ျ ျ ် ု
ကာကြယ္ေပးျခင္း၊

• တီေကာင္မ်ားရွိေသာေျမသည္ ေရကုိေကာင္းစြာထိမ္းသိမ္းသုိေလွာင္
ထားနုိင္ျခင္း။

• တီေကာင္မ်ားေဖာက္ထားေသာ အေပါက္မ်ားသည္ ေျမႀကီးကုိေလ
၀င္ေလထြက္ျဖစ္ေစၿပီး သင္၏အပင္ကုိ အမွန္တကယ္ေကာင္းမြန္ေစ
ျခင္း။

တီေကာင္မ်ားမရိွ၍ ည့ံေသာေျမ တီေကာင္မ်ားရွိ၍ ေကာင္းမြန္ေသာေျမအသီးအရြက္မ်ားကုိ
တီေကာင္မ်ားအတြက္အစာေကၽြးပါ

တီေကာင္တြင္ရိွေသာ စြမ္းအားမ်ား

တီတစ္ေကာင္တစ္ေကာင္သည္ တစ္နွစ္တြင္ ၂၂၁ ကီလိုဂရမ္း (သုိ႔) ၁၃၄ ပိႆာရွိေသာေျမကုိ
ေကာင္းမြန္ေသာအရည္ အေသြးရိွသည့္ ေျမအျဖစ္သုိ႔ေျပာင္းလဲေပးနုိင္သည္။
တီေကာင္မ်ားကုိ သင္အစာေကၽြးပါက သင္၏သီးႏံွမ်ားကုိသူတို႔က ေကာင္းမြန္ေအာင္ျပဳလုပ္ေပးပါလိမ့္မည္။

တီေကာင္မ်ားသည္ ဓါတ္ေျမၾသဇာကုိ မႏွစ္သက္ပါ အကယ္၍သင္ဓါတ္ေျမၾသဇာသုံးပါက တီေကာင္မ်ား
ေသသြားၿပီး သီးႏံွအထြက္နုန္းေလွ်ာ့က်သြားလိမ္မည္။



အစိုဓါတ္ထိမ္းသိမ္းျခင္း

သစ္ရြက္၊ သစ္ေဆြး၊ ပစၥည္းမ်ား၊ တိရိစာၦန္အညစ္အေၾကးမ်ားစသည္တုိ႔ကုိ ေျမႀကီးေပၚတြင္အစုိဓါတ္
ထိမ္းေသာအရာမ်ားအျဖစ္ အေရျပားကဲ့သုိ႔ဖုံးအုပ္ပါ။ ထပ္၍ထပ္၍ဖံုးအုပ္ထားေသာ အစုိဓါတ္အကား
အကြယ္မ်ားသည္ ၿပိဳကြဲၿပီးေျမေဆြးမ်ားျဖစ္သြားၾကလိမ့္မည္။ အစုိဓါတ္ကာမ်ားသည္ အပင္အတြက္

္ ျ ိ ျ ႀ ီ ္ ိျ ္ ါ ္
ြ ် ည ၿ ဳ ြၿ ျ ြ ် ျ ြ ၾ ည ု ် ည ြ

အာဟာရႏွင့္ေျမေဆြးမ်ားကုိ ေျမႀကီးအတြင္းသို႔ျဖည့္ေပးပါသည္။

အစုိဓါတ္ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ျခင္း၏ အားသာခ်က္

• ေပါင္းပင္မ်ားေပါက္ေရာက္မႈကုိ ေလ်ာ့နည္းေစျခင္း၊
• ထြက္နဳန္းပိုေကာင္းေစျခင္း၊
ျ ႀ ီ ္ ိ ါ ္ ိ ိ ိ ိ ္ ိ ္ျ ္
ြ နဳန ု ျ

• ေျမႀကီးအတြင္းအစုိဓါတ္ကုိပိုမိုထိမ္းထားနုိင္ျခင္း၊
• အစိုဓါတ္ကာမ်ားသည္ ေဆြးေျမသြားၾကၿပီး ေျမႀကီးဖြဲ႕စည္းပံုႏွင့္ ေလ၀င္ေလထြက္ေကာင္းမြန္ျခင္း၊
• ေျမႀကီး၏အပူခ်ိန္ကုိ အလယ္အလတ္သုိ႔ထိမ္းညွိျခင္း (ပူးေသာရာသီတြင္ေအးေစၿပီး၊ ေအးေသာရာသီ
တြင္ေႏြးေစျခင္း)

မည္သည့္အရာမ်ားသည္အစိုဓါတ္ထိမ္းပါသနည္း?

ေကာက္ရုိး၊ စပါးခြံ၊ ျမက္ဖတ္၊ သစ္ရြက္၊ ေျမပဲခြံ၊ သစ္စ စသည့္မ်ားကုိသံုးနိုင္ပါသည္။

အစိုထိန္းအလႊာမ်ားျပဳလုပ္ထားျခင္းျဖင့္ သီးရြက္စုံစုိက္ခင္းသည္ ေရမ်ားစြာေလာင္းရန္မလိုအပ္ေပ။ အပင္မ်ား
ကုိေရေလာင္းေသာအခါ အစိုဓါတ္ထိန္းေသာအလႊာ မ်ားက ေရေငြ႕မပ်ံေအာင္ကာကြယ္ေပးထားလိမ့္မည္။

ဤအရာသည္ လြယ္လြယ္စုိက္ခင္းအတြက္သာမက အျခားစိုက္ခင္းမ်ားအတြက္ပါ မွန္ကန္ပါသည္။

သဘာ၀ေျမေဆြးေျမၾသဇာမ်ားကုိသာသုံးသင့္ပါသည္။ ပလပ္စတစ္ပုလင္း၊ ပလပ္စတစ္အိတ္၊ သံဘူး၊
ဓါတ္ခဲ၊ ပုလင္း၊ ပလပ္စတစ္ထုပ္ (သုိ႔) ပလပ္စတစ္ အမိႈက္မ်ားကုိလုံး၀မသုံးရပါ၊

ထုိအရာမ်ားၿပိဳကြဲပ်က္စီးၿပီး ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားမွာတဆင့္ သင္ႏွင့္သင္ကေလးမ်ားကုိ
အဆိပ္အေတာက္ျဖစ္ေစနိုင္ပါသည္။



ေျမေဆြးရည္

လြယ္လြယ္စိုက္ခင္းသည္ေရးမ်ားမ်ားမလိုအပ္ေပ ေျမျပင္ေပၚတြင္စိုက္ပ်ိဳးေသာစိုက္ခင္းထက္ ေရ
၉၀% ေလ်ာနည္း၍လိအပ္သည္။ တစ္ရက္တက္ ေရ ၂-လီတာသည္ လံေလာက္သည္။၉၀% ေလွ်ာနညး၍လုအပသည။ တစရကတြက ေရ ၂ လတာသည လုေလာကသည။

လြယ္လြယ္စုိက္ခင္း၏ ထိပ္ရွိေျမႀကီးသို႔
္ ါ

ေရမ်ားေအာက္သို႔စီးဆင္းလားၿပီ အပင္၏
အျမစ္မ်ားကိ အဟာရျဖည္တင္းေပးသည္။ေရေလာင္းခ်ပါ အျမစမ်ားကု အဟာရျဖည့တငးေပးသည။

ပလပ္စတစ္ပုလင္းတစ္လုံးျဖင့္ ေရေလာင္းေသာပစၥည္းကုိ မိမိက္ုိယ္ တိုင္ျပဳလုပ္ပါ

ေရေလာင္းေသာပစၥည္ကုိ ပလပ္စတစ္ပုလင္း၏ အဖံုးတြင္အေပါက္ငယ္မ်ားကုိကုိယ္တိုင္ေဖာက္ၿပီး
သီရြက္စုံစုိက္ခင္းကုိေရေလာင္ပါ။

ေရေလာင္းရန္အေကာင္းဆုံးေသာအခ်ိန္သည္ နံနက္ေစာေစာႏွင့္ ညေနေႏွာင္းပိုင္းတြင္ျဖစ္သည္။
ေန႔လည္ခင္းတြင္ေရသည္ ေနေရာင္ျခည္ေၾကာင့္ အေငြ႕ပ်ံသြားနိုင္သည္။

တန္ဘုိးရိွေသာသင္၏ေရမ်ားကုိ အလဟသမဆုံးရွံဳးပါေစႏွင့္!



ဓါတုပစၥည္းမ်ားကုိုိ လြယ္လြယ္စုိက္ခင္းတြင္အသုံးမျပဳျခင္းမွာ

ဓါတ္ေျမၾသဇာသည္ အပင္မ်ားကုိသာအစာအဟာရျဖည့္ေပးၿပီး ေျမႀကီးကုိအဟာရျဖည့္မေပးပါ၊ ထို႔
ေၾကာင့္ဓါတ္ေျမၾသဇာသုံးျခင္းသည္ ေျမႀကီးကုိဖ်က္ဆီးေနသည္ႏွင့္တူၿပီး ေျမႀကီးသည္အမိႈက္မ်ား
ျ ္၍ ္ ္ ္ ိ ္ ္ ါ ္ ျ ၾ ိ၍ ္ ္ ိ ၌ ္ ီ ္

သဘာ၀ေျမၾသဇာကုိ အဘယ္ေၾကာင့္အသုံျပဳမည္နည္း?

ၾ ျ ၾ ု ျ ည ျ ႀ ု ် န ည ွ ူၿ ျ ႀ ည ႈ ်
ျပည့္၍ည့ံဖ်င္းလာမည္။ ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဓါတ္ေျမၾသဇာပို၍သုံးေသာ္လည္း ထိုေနရာ၌ ဟင္းသီးဟင္း
ရြက္ထုတ္လုပ္ရန္ ခက္ခဲလာမည္ျဖစ္သည္။

•အပင္မ်ားသည္ ေရနည္းပါမႈ၊ ေရာဂါႏွင့္ပိုးမႊားဒါဏ္ကုိခံနုိင္ျခင္း၊
• ေရဖမ္းယူနုိင္မႈႏွင့္ ထိမ္းသိမ္းနိုင္မႈေကာင္းမြန္ျခင္း၊
• အပင္ေကာင္းစြာရွင္သန္နုိင္ျခင္း၊
• ေျမဆီလႊာတိုက္စားမႈနည္းပါျခင္း။

ေျမေဆြး ေျမၾသဇာအား
ေျမႀကီကုိေကၽြးပါ ျဒပ္ေပါင္းေျမၾသဇာအား

္ ိ ါ

ေျမေဆးပစည္မ်ား အပင္အာဟာရ

ျ ႀ ု ၽြ
အပင္ကုိေကၽြးပါ

ေျမေဆြးပစၥညမ်ား

ေျမႀကီးအာဟာရ

အပငအာဟာရ

ေသးငယ္ေသာ
သက္ရွိသတၱ၀ါမ်ား

အပင္အာဟာရ

ေပါင္းသတ္ေဆး၊ ပုိးသတ္ေဆး၊ ဓါတုေဗတပစၥည္းမ်ားသည္လည္း ၾကာရွည္တြင္ေျမႀကီးကုိ
ပ်က္စီးေစလိမ့္မည္။ ေျမေဆြးပစၥည္းမ်ားကုိသာသုံးျခင္းျဖင့္ ထာ၀ရထိန္းသိမ္းနိုင္လိမ့္မည္။



နိုက္ထရိုဂ်င္ကုိ သင့္၏လြယ္လြယ္စုိက္ခင္းတြင္ထည့္ပါ

နုိက္ထရုိဂ်င္သည္ အပင္စိုက္ပ်ိဳးရန္အတြက္အေရးႀကီးေသာ ျဒပ္တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ နိုက္ထရုိဂ်င္သည္
အပင္မ်ားကုိရွင္သန္ႀကီးထြားေစသည္၊ နုိက္ထရုိဂ်င္သည္ ဓါတ္ေျမၾသဇာ၊ ေျမေဆြးႏွင့္ ေလတို႔တြင္ရွိပါသည္။
၁-ဟတ္တာရိွေသာ ေျမထု၏အေပၚတြင္ရွိေသာေလထုထဲတြင္ နုိင္ထရုိဂ်င္ ၄၄၀၀-ကီလိုဂရမ္း သုိ႔ ၂၆၆၇-
ပိႆာခန္ရိပါသည္။ ပဲပင္ကသိဲေသာ အပင္မ်ားသည္ေလထထဲမ နိက္ထရိဂ်င္ကိဖမ္းယၿပီး ေျပာင္းဖးကသဲိပႆာခန႔ရွပါသည။ ပပငက့သု႔ေသာ အပငမ်ားသညေလထုထမွ နုကထရုဂ်ငကုဖမးယူၿပး ေျပာငးဖူးက့သု႔
အပင္မ်ားကုိေပးနုိင္ပါသည္။

နိုက္ထရုိဂ်င္
တစ္ဟတ္တာတင္ ၄၀၀၀ ကီလိဂရမ္းတစဟတတာတြင ၄၀၀၀- ကလုဂရမး

ပဲျမစ္သည္ နိုက္ထရုိဂ်င္ကုိဖမ္းယူၿပီး အျခားအပင္မ်ားကုိျဖန္႔ေ၀ေပး
သည္ (ပုံတြင္ပါေသာပဲျမစ္မွ အဖုငယ္မ်ားသည္ ထိုအလုပ္ကုိုိ
လုပ္ၾကသည္)။ ထို႔ေၾကာင့္နုိက္ထရုိဂ်င္ကုိ သီသန္႔ထည္စရာမလိုဘဲ
ပဲပင္မ်ားကျဖည့္ ေပးသြားမည္ျဖစ္ပါသည္။

ပဲျမစ္

လြယ္လြယ္စိုက္ခင္သုိ႔မဟုတ္ ဟင္သီးဟငး္ရြက္ပင္မ်ားကုိ ေျမၾသဇာျဖည့္ရန္အတြက္ ႏုိက္ထရုိဂ်င္ဖမ္း
ယူရန္ ပဲပင္အခ်ိဳ႕ကုိစိုက္ပ်ိဳးေပးရမည္ျဖစ္သည္။

နိုက္ထရုိဂ်င္ကုိ အခမ့ဲရရိွမည္ျဖစ္သည္။

ျ



ဟင္းသီးဟင္ရြက္ရယူရန္အၾကံေပးခ်က္

ေအာက္ေဖၚျပပါ အၾကံေပးခ်က္အားအေလးထားပါ

လယ္လယ္စိက္ခင္းသည္ သာမန္စိက္ခင္းမ်ိဳးမဟတ္ပါ အဘယ္ေၾကာင္ဆိေသာ္ လယ္လယ္စိက္ခင္း

ဟင္သီးဟငး္ရြက္ထြက္ႏွန္းအား လြယ္လြယ္စိုက္ခင္းျဖင့္မည္သုိ႔ျမွင္တင္ မည္နည္း။

ေအာကေဖၚျပပါ အၾကေပးခ်ကအားအေလးထားပါ

လြယလြယစုကခငးသည သာမနစုကခငးမ်ဳးမဟုတပါ အဘယေၾကာင့ဆုေသာ လြယလြယစုကခငး
သည္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္စုိက္ပ်ိဳးရန္အတြက္ အေကာင္းဆုံးေသာ သဘာ၀ပတ္ ၀န္းက်င္ျဖစ္ပါသည္။
ေျမေဆြးပိုက္သည္ အပင္မ်ားအတြက္ေကာင္းမြန္ေသာအရာမ်ားကုိ ေထာက္ပံ့ေပးမည္ျဖစ္သည္
တခါတရံ အလြန္ပင္ေကာင္းမြန္ေစမည္ျဖစ္သည္။

လြယ္လြယ္စိုက္ခင္းကုိ သင္အၿမဲမျပတ္ၾကည့္ရွဳ႕ေစာင့္ေရွာက္ေနရမည္ျဖစ္သည္ ပန္းမပြင့္ပါက
ဟင္းသီး ဟင္းရြက္မ်ားရရိွနုိင္မည္မဟုတ္ပါ။ ပန္းပြင့္မ်ားမ်ားပြင့္ၿပီး အထြက္နုန္းေကာင္းေစရန္အတြက္
အထူးဂရုျပဳၿပီး အာရုဏ္စိုက္ေပးရမည္ျဖစ္သည္။
ံ ္ ္ ( ိ) ိ ္ ္ ံၿ ိ ၿ ီ ိ ါ ္ ္ ္ျ ္ ္လုံေလာက္ေသာ အပင္ (သုိ႔) အကုိင္းအခက္မ်ား ဖြံၿဖိဳးလာၿပီဆိုပါက ေရတစ္ပတ္ခန္႔ျဖတ္ထားရမည္

ျဖစ္ပါသည္။ အပင္မ်ားသည္သူတို႔ ေသေတာ့မည္ဟုယူဆသျဖင့္ အပြင့္မ်ားပြင့္လာမည္ျဖစ္သည္။
အပြင္မ်ားလုံေလာက္စြာပြင့္လာေသာအခါ ေရကုိပံုမွန္အတုိင္းျပန္ေလာင္းရန္ျဖစ္သည္။

အကယ္၍အထက္ပါအၾကံေပးခ်က္ကိုလိုက္နာပါက

အကိုင္အခက္မ်ားစြာျဖင့္ႀကီးထြားမည္ျဖစ္ၿပီး မလိုက္နာပါကထြက္နဳန္းြ နဳန
ေကာင္းမည္မဟုတ္ပါ။



လြယ္လြယ္စုိက္ခင္းကုိ စတင္လုိက္ၾကစုိ!

အထက္ပါအႀကံေပးခ်က္မ်ားကုိ လိုက္နာပါက ၁၀-ပတ္ သုိ႔ ၁၂-ပတ္အတြင္း ဟင္းသီးဟင္း
္ ိ ိ ိ ္ ္ျ ္ ္ရြက္မ်ားကုိရရိွနိုင္မည္ျဖစ္သည္။

လြယ္လြယ္စုိက္ခင္း ၁-ခုကုိလက္ခံယူၿပီး သင့္ကုိယ္ပုိင္နည္းပညာျဖင့္
ဖြံၿဖိဳးတိုး တက္ေအာင္္ျပဳလုပ္လိုက္ပါ!



သီးရြက္စံုစုိက္ခင္းကုိ စတင္လုိက္ၾကစုိ

လြယ္လြယ္စိုက္ခင္းစိုက္ပ်ိဳးရန္အခ်ိန္ျဖစ္သျဖင့္စတင္ စိုက္ပ်ိဳးၾကစုိ႔ !


